Neu: Retreat im Juli
Pilates & Wandern
10.7.-12.7.2026


Programm

	Freitag 10.7.26
15:30 Ankunft

16:30-17:30 Uhr Pilates Session im Wald

18:30 vegetarische 4-Gang Menü

Gemeinsam Spaß haben

	Samstag 11.7.26
Ab 7:30 kleiner Frühstückssnack

8:00 energetisierende Pilatessession

9:30 reichhaltiges Frühstückbuffet

Gemeinsame Wanderung auf den Lusen ca. 4-5 Stunden

17:00 Pilates und Entspannung

18:30 30 vegetarische 4-Gang Menü

Gemeinsam Lachen
	Sonntag 12.7.26
Ab 7:30 kleiner Frühstückssnack

8:00 Pilatessession

9:30 reichhaltiges Frühstückbuffet

Abreise


	Leistungen inklusive:
2 Übernachtungen
2x Frühstücksbuffet
2x Kuchenbuffet
2x vegetarische 4-Gang-Menü
4 Pilates Sessions
1 Wanderung

	Zusätzliche Leistungen:
Sauna und Bademantel / Saunatuch



So meldest Du Dich an:

Um Dir Deinen Platz zu garantieren, melde dich per eMail (admin@claudia-pilates.com) an und überweise 100,-€ sofort auf unten stehendes Konto. Du erhältst dann von mir eine Bestätigungs-eMail.

Claudia Pilates UG
IBAN DE59 7025 0150 0023 6147 04 (Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg)

Deine Zimmerbuchung erfolgt direkt bei der Kraftquelle Waldhäuser per e-Mail info@kraftquelle-waldhaeuser.de

Gesamtpreis Retreat 250€ zzgl. Zimmerkosten (zwischen 261€ und 294€).

Ich freue mich, dass Du dabei bist.
